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Wskazowki dotyczgce komunikacji w ciggu dnia
Catherine Horton, MS, CCC-SLP, BCBA

Poniewaz zbliza sie nowy rok szkolny, wielu specjalistdw i opiekunéw moze zastanawiac sig, jak najlepiej
wykorzystac sytuacje komunikacyjne w trakcie dnia. Naszym celem jest upewnienie sie, ze wszyscy
uczniowie komunikujg sie od momentu, gdy obudzg sie rano, az do momentu pdjscia spaé wieczorem. Ale
jak urzeczywistnic ten cel? Oto kilka wskazéwek:

e NIE planuj PECS tylko jako oddzielnej aktywnosci w ciggu dnia. Czesto przyglagdam sie harmonogramom
wizualnym (planom dnia) i widze 30 minut zaplanowanego ,,czasu na PECS”. Cho¢ pomocne moze by¢
upewnienie sie, ze zaplanowano czas na prace nad umiejetnosciami komunikacyjnymi, pamietaj, ze nie
moze to by¢ JEDYNY czas, kiedy PECS jest uzywany. Jesli PECS jest tylko czyms$ zaplanowanym na dany
dzien, uczen prawdopodobnie po prostu uzna PECS za jedng z zaplanowanych czynnosci... nie réznigcg sie
od sortowania, dopasowywania lub zadan, ktére czesto pojawiajg sie w planie dnia.

e ZAPLANUJ mozliwosé komunikowania sie w ciggu dnia! Powinnismy zaplanowa¢ minimum 40 — 50
sytuacji komunikacyjnych kazdego dnia. Na poczatek warto okresli¢, jakie przedmioty i czynnosci nasi
uczniowie lubig. Podczas tych aktywnosci kreuj sytuacje komunikacyjne.

Na przyktad podczas zaje¢ plastycznych, zamiast wreczania uczniowi ulubionego koloru farby poczekaj, az
zainicjuje on prosbe o przedmiot.

e NIE umozliwiaj swobodnego dostepu do wszystkiego w srodowisku. Jesli wszystkie ulubione rzeczy
ucznidw sg umieszczone na niskich pétkach lub na podtodze, twoi uczniowie prawdopodobnie bedg
samodzielnie uzyskiwac dostep do tych przedmiotow.

e NALEZY umieszczaé preferowane przedmioty w pojemnikach i/lub na wysokich pétkach. Upewnij sie, ze
przedmioty sg w zasiegu wzroku, ale poza swobodnym dostepem. W ten sposdb tworzysz dodatkowe
okazje do komunikacji.

e OFERUJ jedng czes¢ przedmiotu/aktywnosci, jednoczesnie wstrzymujgc dostep do reszty niezbednych
elementéw. Na przyktad, potdz dzbanek soku na stole, ale trzymaj kubek. Zaproponuj plansze do gry, ale

»Zapomnij” o pionkach lub kostce. Mozesz dac¢ tablet, ale wstrzymad sie z dostarczeniem stuchawek.

e NALEZY przerywa¢ atrakcyjne dla ucznia czynnosci. Na przyktad, jesli dziecko lubi byé huétane na
hustawce, przerwij hustanie i poczekaj az uczen poprosi o dodatkowe pchniecie hustawki.

| ostatnie, ale na pewno nie mniej wazne - baw sie dobrze, wychwytujac i tworzac okazje do komunikacji
przez caty dzien!

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: pecs-poland.com



