Mity i nieporozumienia

Styszates$/tas o PECS, ale czy rzeczywiscie wiesz, czym ono jest?
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Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat skrét PECS stat sie bardzo rozpoznawalny posrdd interwencji
zwigzanych z autyzmem. Jednak mimo, iz wiele osdb styszato o PECS, powielanych jest wiele mitow
dotyczacych tego, czym PECS tak naprawde jest. Ponizej wyszczegdlnione sg najczestsze mity, do
ktérych postanowitam sie odniesc.

Jesli uzywamy obrazkoéw, to znaczy, ze uzywamy PECS.

W PECS uzywamy obrazkéw, jednak PECS jest konkretnym protokotem uczenia ekspresywnego
wykorzystania obrazkéw do komunikowania swoich potrzeb i komentowania rzeczywistosci. Protokét
sktada sie z 6 faz uczenia umiejetnosci jezykowych oraz strategii pomocnych we wprowadzaniu
atrybutéw (np. koloréw czy wielkosci) do sytemu jezykowego konkretnego ucznia. PECS tgczy w sobie
wiedze z zakresu stosowanej analizy zachowania i logopedii, co umozliwito stworzenie skutecznej
metody uczenia funkcjonalnej komunikacji. Protokét nauczania zostat opracowany w 1985 roku przez
dr Andy’ego Bondy oraz mgr Lori Frost, a obecnie opisany jest w najnowszej wersji Podrecznika
Picture Exchange Communication System — edycja 2 (Frost i Bondy, 2002). Podrecznik ten jest
okreslany przez specjalistow z zakresu komunikacji i analizy zachowania jako efektywny i praktyczny
przewodnik po jednym z najbardziej innowacyjnych dostepnych systemodw.

Uzywamy wizualnego planu, wiec uzywamy PECS

PECS jest systemem komunikacji ekspresywnej, przeznaczonym dla osdb z zaburzeniami komunikacji.
W planach wizualnych chodzi o receptywne rozumienie. W podejsciu do edukacji Pyramid, ktérego
czescig jest PECS, wykorzystujemy réwniez plany wizualne, jednak nie sg one same w sobie PECS.

PECS jest tylko dla oséb niemowigcych.

PECS moze by¢ bardzo efektywnym systemem komunikacji dla oséb niemdéwigcych, ale moze tez
pomdc w uczeniu bardzo waznych umiejetnosci u osdb, ktére méwig. Protokodt PECS podkredla istote
uczenia podchodzenia do innych, aby zainicjowac¢ interakcje komunikacyjng. Niektdrzy mogg moéwic,
ale nie rozumiec znaczenia podejscia spotecznego — mogg mowic¢ w pustym pokoju lub do lodéwki.
WHtasnie oni dzieki PECS moga nauczy¢ sie istoty komunikacji. Inni mogg moéwic, ale robié to tylko,
gdy ustyszg pytanie. Dzieki PECS mogg oni nauczy¢ sie spontanicznej komunikacji. PECS moze by¢
komunikacjg alternatywng dla oséb niemdwigcych i komunikacjg wspomagajacg dla tych, ktére
mowia.

PECS jest tyko dla matych dzieci

PECS jest wykorzystywane na catym swiecie u oséb w wieku od 14 miesigca do 85 lat. Proces uczenia
sie moze przebiegac réznie u réznych oséb, w zaleznosci od ich wieku i rodzaju zaburzen, jednak PECS
moze by¢ efektywnym systemem komunikacji funkcjonalnej dla oséb w kazdym wieku.



PECS uczy tylko wyrazania présb

Wyrazanie prdsb jest w PECS pierwsza uczong umiejetnoscig, ale w ostatniej fazie PECS skupiamy sie
na uczeniu komentowania (np. widze..., stysze...). W PECS nie chodzi tylko o to, zeby zaspokaja¢ swoje
potrzeby, ale o to, by komunikowac sie z innymi.

Jesli uczen prosi o cos przy uzyciu PECS, musimy spetnic te prosbe, wiec wychowujemy
,rozpieszczonego samoluba”

W protokole PECS chcemy, aby wszystkie prosby naszego ucznia byly spetniane tylko podczas li ll
fazy. To jest czas, kiedy u osoby uczacej sie PECS buduje sie zaufanie zaréwno do systemu
komunikacji, jak i partnera komunikacyjnego. Jesli za wczes$nie zaczniemy mowic ,,nie”, uczen moze
porzuci¢ préby komunikowania sie, poniewaz doswiadczy tego, ze komunikacja nie dziata. Gdy
opanuje on juz faze ll, mozemy by¢ pewni, ze komunikuje sie wytrwale i wtedy wiasciwym bedzie
nauczenie go, ze moze zawsze prosi¢ o co chce, ale czasem odpowiedz bedzie brzmiata: , Nie”.

Jesli wprowadzimy PECS, to on nie nauczy sie mowic.

Tak jak kazdy inny system komunikacji alternatywnej, wykorzystanie PECS zwiekszy
prawdopodobienstwo tego, ze uzytkownik zacznie sie komunikowa¢ werbalnie. Przeprowadzono
badania dotyczgce rozwoju mowy u 0séb korzystajacych z PECS — wyniki pokazujg, ze jest duze
prawdopodobienstwo, ze efektem wprowadzenia PECS bedzie rowniez mowa. To, co réwniez jest
jasne, to to, ze nawet jesli uczen nie zacznie po wprowadzeniu PECS méwic, to bedzie miat efektywna
droge komunikacji z wieloma réznymi ludZzmi w swoim zyciu.

PECS jest tylko dla oséb z autyzmem

PECS powstato z myslg o osobach z autyzmem. W ciggu ponad 20 lat naszych doswiadczen
odkryliémy, ze PECS moze stuzy¢ za efektywny system komunikacyjny dla oséb z wieloma réznymi
trudnosciami w obszarze komunikacji. PECS jest wykorzystywane do pracy z osobami z autyzmem,
zespotem Downa, Cri-du-Chat, Angelmana, opdznieniami rozwojowymi, zaburzeniami tworzenia
systemu jezykowego, dyspraksja, po uszkodzeniach mézgu... Lista jest bardzo dtuga.

Podsumowujac:

Picture Exchange Communication System (PECS, Frost | Bondy, 2002) jest wyjgtkowym protokotem
treningu komunikacji augmentatywnej/alternatywnej, ktdry jest uznany na catym swiecie i doceniany
za skupienie sie na najwczesniejszych czesciach sktadowych komunikacji. PECS nie wymaga
skomplikowanych i drogich materiatéw. Zostato stworzone z myslg o nauczycielach, opiekunach i
rodzinach, dlatego moze by¢ z tatwoscig wykorzystywane w réznych srodowiskach. System byt
skutecznie wprowadzany u ucznidw z szeroko rozumianymi trudnosciami w obszarze
komunikacyjnym, poznawczym oraz fizycznym.

Szkolenia na temat wprowadzania Picture Exchange Communication System sg prowadzone przez
Pyramid Educational Consultants, swiatowy zespdt firm nadzorowanych przez Andy’ego Bondy i Lori
Frost. Nasi konsultanci wspotpracujg Scisle z dr Bondy’m i mgr Frost, by stale poszerza¢ swojg wiedze
i zdobywa¢ doswiadczenie oraz by pozostawac na biezgco ze wszystkimi nowosciami zwigzanymi z
protokotem PECS.



